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Au cours des discussions, est prévue une brève

présentation de deux études :

Évolution des couvertures des magazines
féminins depuis les années 80 
(image du corps, incitation au régime)
par le Docteur Annie Lacuisse-Chabot,
endocrinologue

Qui a peur de grossir : 
le poids du corps et du comportement 
par Marie-Odile Monneuse, 
Laboratoire d'Eco-anthropologie du CNRS 
et André Marez, professeur à l'IUT de Créteil, 
option diététique.

Nous étudions la possibilité d'une session posters. 
Si vous êtes intéressé, merci de nous contacter :

à l'attention de Annie Hubert 
et Maggy Bieulac-Scott.
ocha@cidil.fr



Annie H U B E R T

Anthropologue, Directeur de recherche au CNRS,
UMR «Adaptabilité biologique et culturelle ».

Spécialisée en anthropologie nutritionnelle et
anthropologie de la santé. Nombreux ouvrages

sur alimentation et santé.

Peter N. S T E A R N S

Historien, diplômé de l’Université de Harvard,
professeur à George Mason University, Fairfax,
Virginie, USA. Membre du comité de rédaction 

du Journal of Social Sciences. Auteur de très
nombreux ouvrages, parmi lesquels Fat History,
bodies and beauties in the Modern West (New

York University Press) où il compare, sur un siècle
d’histoire, Américains et Français dans leur

rapport au poids et à l’alimentation. Dernier
ouvrage, paru en 2003 : Anxious parents : 

a history of modern childrearing in America, 
(New York University Press).

Estelle M A S S O N

Maître de conférence en psychologie sociale 
à l’Université de Brest. Dirige l’étude de l’Ocha 

sur les femmes françaises et leur rapport au corps
et au poids. A travaillé avec Claude Fischler à

l’exploitation des résultats de l’étude de l’Ocha
portant sur 7000 mangeurs de 6 pays :

Alimentation, corps et santé, une approche
transculturelle. Elle prépare un ouvrage à publier

aux Éditions Odile Jacob.

Arnaud B A S D E V A N T

Professeur de nutrition à l’Université Paris VI.
Responsable du service Nutrition de l‘Hôtel-Dieu

de Paris, consacré au traitement de l’obésité.
Animateur d’un groupe de recherche 

sur les «Déterminants biologiques et
comportementaux de l’obésité».

i n t e r v e n a n t sl e s



Accueil/Café 9h 00 à 9 h 15

Introduction

Conférence introductive

PLUS DE FRANÇAISES MINCES, 
PLUS D’AMÉRICAINES OBÈSES : 

POURQUOI ?
Leçons à retenir d‘un siècle d’histoire comparée 
pour éviter une dérive française à l’américaine.

Questions/Réponses 10 h 15 à 10 h 35

LE MINCIR, LE GROSSIR, 
LE RESTER MINCE : 

RAPPORT AU CORPS ET AU POIDS 
ET PRATIQUES DE RESTRICTION 

ALIMENTAIRE
Principaux résultats d’une enquête Ocha/CSA TMO 

auprès de 1 000 femmes françaises de 18 à 65 ans.

Questions/Réponses 11 h 20 à 11 h 40

LE DISCOURS MÉDICAL 
AU FIL DU RASOIR

Du bon usage des normes esthétiques 
et médicales de corpulence

Questions/Réponses 12 h 10 à 12 h 30

Déjeuner-Buffet sur place 12 h 30 à 13 h 30

9h 15 à 9 h 30
Annie HUBERT,
anthropologue

9h 30 à 10 h 15
Peter N. STEARNS,
historien

10 h 35 à 11 h 20
Estelle MASSON,
psychologue sociale

11 h 40 à 12 h 10
Arnaud BASDEVANT,
professeur de nutrition,
spécialiste de l’obésité



LES FEMMES NE VIEILLISSENT PAS. 
POIDS RÉEL ET POIDS IDÉAL, 
PRENDRE DE L’ÂGE ET NE PAS VIEILLIR
Étude et mesures sur 2 000 femmes 
de 50 à 70 ans à Marseille

14 h 00 à 14 h 20 Questions/Réponses

L’EXPÉRIENCE DU RÉGIME 
AU FÉMININ : 
UNE QUESTION D’ÉTHIQUE 
OU D’ESTHÉTIQUE ?
Résultats d’une enquête en Aquitaine

15 h 10 à 15 h 30 Questions/Réponses

LES CANONS DÉGRAISSÉS : 
DE L’ESTHÉTIQUE DE LA LÉGÈRETÉ 
AU PATHOS DU SQUELETTE.
Une approche sociologique de l’anorexie

16 h 00 à 16 h 20 Questions/Réponses

SE CONSTRUIRE 
EN MANGEANT
Peut-on responsabiliser 
sans culpabiliser ?

16 h 50 à 17 h 10 Questions/Réponses

Conclusion

13 h 30 à 14 h 00
Gilles BÖETSCH

anthropobiologiste

14 h 20 à 15 h 10
Matthieu de LABARRE

sociologue

15 h 30 à 16 h 00
Jean-Pierre CORBEAU

sociologue

16 h 20 à 16 h 50
Caroline ELIACHEFF,
pédo-psychiatre 
et psychanalyste

17 h 10 à 17 h 25
Annie HUBERT



Gilles B Ö E T S C H

Anthropobiologiste, directeur de recherche au
CNRS, directeur de l’UMR «Adaptabilité
biologique et culturelle » (CNRS- Université de la
Méditerranée à Marseille). Il a co-dirigé les
ouvrages Le corps dans tous ses états, regards
anthropologiques, aux Éditions du CNRS, et Les
zoos humains, de la Vénus hottentote aux reality
shows, aux éditions La Découverte.

Matthieu de L A B A R R E

Jeune post-doctorant en sociologie, Université
Bordeaux 2 et Oxford Brookes. Travaille sur
l’alimentation et l’image du corps.

Jean-Pierre C O R B E A U

Sociologue de l’alimentation, professeur 
de sociologie à l’Université de Tours. Son travail
de recherche est fondé sur la sociologie
compréhensive et sur des entretiens en
profondeur auprès d’un groupe important 
de mangeurs, suivis pour certains depuis plus 
de vingt ans. Auteur de Penser l’alimentation.
Entre imaginaire et rationalité, édité par
Ocha/Privat en 2002 (avec Jean-Pierre Poulain). 
A paraître chez Métaillé : Le mangeur imaginaire.

Caroline E L I A C H E F F

Pédo-psychiatre et psychanalyste, praticien
hospitalier, Médecin-responsable d’une unité
fonctionnelle de l’Intersecteur 6 de
pédopsychiatrie des Hauts de seine (92). Auteur
de Les indomptables, figures de l’anorexie (Odile
Jacob, 2001), A corps et à cris. Etre
psychanalyste avec les tout petits (Odile Jacob,
1994), Vies privées, de l’enfant roi à l’enfant
victime (Odile Jacob, 1997), et Mères-filles, 
une relation à trois, avec Nathalie Heinich 
(Albin Michel, 2002).




