Prévention
Santé mentale
Complexité

et Résilience

Colloque les 13 & 14 décembre 2012 a I’Espace Reuilly
21, rue Hénard - Paris 12°™

Coordination générale : Nataline Alessandrini-Leroy, directrice de la LFSM
Renseignements et inscriptions :
Meggy Quinty Tél : 01.42.66.20.70 / fax : 01.42.66.44.89
email : [fsm@orange.fr
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Organisé par ¥ 1962
La Ligue Frangaise pour la Santé Mentale A inaui"tze 3"53»
& Le Centre Francoise Minkowska a l'occasion de son cinquantenaire K

Centre Frans®*®

Sites internet : www.lfsm.org et www.minkowska.com

* Dessin extrait du film réalisé par Jacques Rouxel pour la LFSM Le savoir, le monde et moi.



La sociéte en E

«Prévention, santé mentale, complexité et résilience»

La Ligue Francaise pour la Santé Mentale et le centre Francoise Minkowska se sont associés
pour débattre sur la société en mouvement. Le travail de la Ligue s’inscrit dans cette prise de
conscience et des aspects préventifs qu’il faut aborder et mettre en oeuvre subtilement pour
décloisonner la santé mentale et éviter I'implosion, le burn-out du sujet. Le centre Francoise
Minkowska, avec ses 50 années de pratique clinique transculturelle, voit comment les hommes
et les femmes se trouvent souvent piégés par la rapidité et la brutalité des changements
sociaux, culturels, économiques et politiques, comment il est nécessaire, pour garder une santé
mentale positive, de mobiliser a plein régime son énergie psychique pour éviter I’éclatement
du moi ou sa dislocation. La personnalité, les processus précoces du développement, comme
’attachement sécure, les rapports culture/personnalité, 'impact des déterminants sociaux sur
la personne, tous ces éléments sont dans un engrenage ou la complexité peut générer de la
souffrance psychique, ou du bien-étre, mais parfois a quel prix ? Ces deux institutions font
alliance pour générer de la « reliance » au sens ou I’entend Edgar Morin, c’est-a-dire réinjecter
du sens et de la solidarité dans notre société, concept que I’on pourrait rapprocher de la
résilience sociale.

C’est pourquoi nous devons penser a modifier nos outils d’observation et donner de la
souplesse a nos lois, reglements et classifications pour permettre a la diversité, la nouveauté,
la créativité de pouvoir émerger, et finalement a 'individu-sujet-citoyen de s’insérer dans
I’orchestre symphonique de la société globale.

Un des moyens est la primauté de la laicité dans la société, pour proposer une vision du monde
(Weltanschauung) a la société globale.

Nous avons demandé, dans une démarche interdisciplinaire, a des hommes et des femmes

d’expérience et d’expertise, de nous livrer leur réflexions sur différents themes recouvrant les
savoirs sociologiques, psychologiques et anthropologiques, dans le cadre d’un débat ou un
invité, engagé soit dans la vie politique, soit dans le champ philosophique, reprendra au vol les
idées et les questionnements pour les confronter a I’épreuve de la critique et discuter leur
pertinence dans une perspective interactive.
En conclusion, la Ligue Francaise pour la Santé Mentale et le centre Francoise Minkowska
s’engagent pour le renforcement d’une politique de prévention en matiére de santé mentale,
en luttant contre toute stigmatisation de la maladie mentale, des patients, de leurs familles et
des structures qui les prennent en charge.

La Ligue Francaise pour la Santé Mentale
Le Centre Francoise Minkowska
Co-organisateurs
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Pré-programme

Jeudi 13 décembre

9h00 - 9h30 : accueil des participants
9h30-10h:

Ouverture du colloque

Dr Roland Coutanceau et M. Christophe Paris

Avec la participation de M. Michel Rocard

10h00 - 12h30: Table ronde n°1

Violences, lois et société

10h00 - 10h45 : Intervenant : Dr Roland Coutanceau
10h45 - 11h30 : Discutant : Dr Claude Leroy

11h30 - 12h00 : Invité politique

12h00 -12h30 : Echanges avec la salle

12h30 - 14h00 : déjeuner libre

14h00 - 16h45 : Table ronde n™2

Les origines sociales de la dépression

14h00 - 14h45 : Intervenant : Dr Rachid Bennegadi

« L'impact de I’exil sur la dépression »

14h45 - 15h30 : Intervenant : Dr Boris Cyrulnik

« L'impact du social sur les causes de la dépression »
15h30-16h15 : Invité discutant : M. Michel Onfray
16h15-16h45 : Echanges avec la salle

Vendredi 14 décembre

08h30 - 10h45 : Table ronde n’3 : Le sujet résilient
08h30 - 9h15 : Intervenant : Dr Boris Cyrulnik
09h15 —09h45 : Discutant : Dr Michel Delage
09h45-10h15 : Invité politique

10h15 —10h45 : Echanges avec la salle

10h45 - 11ho0 : Pause café

11hoo - 13hoo : Table ronde n°4

Les déterminants sociaux de la souffrance psychique
11h00 - 11h45 : Intervenante : Mme Anne Lovell

11h45 - 12h15 : Discutante : Mme Stéphanie Larchanché
12h15 — 12h 45 : Invité politique

12h45 - 13h00 : Echanges avec la salle

13h00 —14h30 : déjeuner libre

14h30 - 16h45 : Tableronden’s5
Mondialisation et santé mentale

14h30 - 15h15 : Intervenant : Pr Driss Moussaoui
15h15 — 15h45 : Discutant : Pr Norman Sartorius
15h45- 16h15 : Invité politique

16h15 —16h45 : Echanges avec la salle

16h45 - 17h15 : conclusion du colloque

* Dessin extrait du film réalisé par Jacques Rouxel pour la LFSM Le savoir, le monde et moi.
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Intervenants:

Dr Rachid Bennegadi, psychiatre anthropologue, président de la Section de Psychiatrie
Transculturelle de P’Association Mondiale de Psychiatrie et directeur du Pole
Enseignement Etudes & Recherche du Centre Francoise Minkowska

Dr Roland Coutanceau, psychiatre, président de la Ligue Francaise pour la Santé
Mentale

Dr Boris Cyrulnik, neuropsychiatre, écrivain, directeur d’enseignement a I'université,
vice-président de la Ligue Francaise pour la Santé Mentale

Dr Michel Delage, médecin chef des services hors classe du Service de Santé des
Armées

Mme Stéphanie Larchanché, docteure en anthropologie, coordinatrice du Pdle Etudes,
Enseignement et Recherche du Centre Frangoise Minkowska

Dr Claude Leroy, neuropsychiatre, président d’honneur de la Ligue Francaise pour la
Santé Mentale

Mme Anne Lovell, directrice de recherche a 'INSERM, anthropologue

Pr Driss Moussaoui, psychiatre, président de I’Association Mondiale de Psychiatrie
Sociale (W.A.S.P.)

M. Michel Onfray, philosophe, écrivain

M. Christophe Paris, directeur général du Centre Francoise Minkowska

M. Michel Rocard, ancien Premier ministre

Pr Norman Sartorius, président de I’Association pour ’Amélioration des programmes
de Santé Mentale



