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1 P. Frolla, « Conclusions », in L’apnée. De la théorie à la pratique, dir. F. Lemaître, Mont-Saint-Aignan, 
Publications des Universités de Rouen et du Havre, 2011 (2007), pp. 417-418. 
2 Courrier International n°220, janvier 1995. 
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3 O. Mongin, « Le Grand Bleu ou le trou noir de nos passions », revue Esprit, « Souffrance psychique et passions 
extrêmes », janvier 1990, pp. 84-99. 
4 Les médecins ont par exemple longtemps pensé que les poumons, en-deça de 50m de profondeur, risquaient de 
s’écraser. Un apnéïste comme Herbert Nitsch (the deapest man on earth – l’homme le plus profond au monde) 
repousse actuellement les limites de l’organisme, dans une forme de pratique que peu défendent aujourd’hui : le 
no limit (descente à l’aide d’une gueuse, et remontée à l’aide d’un ballon gonflé d’air). La dernière tentative de 
record d’Hebert Nitsch, en juin 2012, à 800 pieds (« extreme 800 ») soit 244 mètres, a mal tourné. Depuis, 
l’apnéïste est en convalescence et donne quelques nouvelles à ses fans, alors que les médecins étudient les effets 
de la narcose sur son organisme. 



! 2!

(;-2'<-2'=3994/0=>.03/2'34'.?@9>.0A4-2'A40'B34113/.'C.1-'>D31<@-2'E'
!
4=!'&,?!+&!.>$<=&!%>B)$%,<=&J!;&'!.:))=?,.$%,:?'!G&*)&%%*:?%!.&!+,$;:H=&!+&'!'$K:,*'E!
F&'!G*:G:',%,:?'!G:=**:?%!M%*&!D:?+B&'!'=*!+&'!.:??$,''$?.&'!'.,&?%,D,<=&'!+&!G*&),O*&!
)$,?! :=! +&'! *&.>&*.>&'! :*,H,?$;&'J! +&'! &?<=M%&'! +&! %&**$,?J! +&'! '$K:,*'! ,''='! +&!
;@&`GB*,&?.&J! +&'! %B):,H?$H&'E! ]?! .&! '&?'J! .&! .:;;:<=&! G*B'&?%&! =?&! $)I,%,:?!
G;=*,+,'.,G;,?$,*&!BK,+&?%&E!
!
edafQdg]!#]!F@483]]!
F&'! *&.:*+'J! ;&'! .:)GB%,%,:?'J! ;&'! DB+B*$%,:?'J! ;@BK:;=%,:?! +&'! %&.>?,<=&'! &%! +&'!
*&G*B'&?%$%,:?'L!Q?!G:=**$!,.,!,?%&**:H&*!;@:*H$?,'$%,:?!+&!;@$G?B&!&?!9*$?.&!&%!+$?'!;&!
):?+&E! b=&;;&'! '%*=.%=*&'! +&! G*$%,<=&!U! #,DDB*&?.&'! &?%*&! 4d#4J! 99]aaR! &%! 5R4a!U!
4?$;A'&!+&'!*&.:*+'!&?!$G?B&!U!
!
F@]F]R]3f!4bh4fdbh]J!F@dR4\d34dg]!
aA)I:;,<=&'! $<=$%,<=&'J! G;=*$;,%B! +&'! ;,&=`! &%! G;=*$;,%B! +&'! &$=`J! $)I,K$;&?.&'!
$<=$%,<=&'L!
!
F]!5Qg8a!#43a!F@]4hJ!dRR]gadQ3!Qh!9hadQ3!U!
4+$G%$%,:?'! +=! .:*G'!V! '&! +B%&?+*&! ':='! ;@&$=!V! ;@B.:=%&! +=! .:*G'J! ;&'! '&?'$%,:?'!V!
$GG*:.>&'! G>B?:)B?:;:H,<=&'! +&! ;@$G?B&!(! ;@M%*&! +$?'! ;@&$=!V! <=&;;&'! &`GB*,&?.&'!
.:*G:*&;;&'!+&!;@,))&*',:?!U!
!
g]a8dg4fdQ3a!
i&?%,;&*!&%!*&'G,*&*L!
]+=<=&*!;$!*&'G,*$%,:?!U!
g&'G,*$%,:?J!A:H$J!*BD;&`:;:H,&J!B.:=%&!.:*G:*&;;&J!;_.>&*!G*,'&J!+B%&?%&L!
!
a@]3\FQhfdgJ![habh@Qh!U!
4)B;,:*&*!'&'!G&*D:*)$?.&'J!':?!$,'$?.&J!':?!$<=$%,.,%B!
#BG$''&)&?%!+=!.:*G'!j!+&'!.:*G'!+&!;@&`%*M)&!U!j!>$;;=.,?$%,:?'!U!
4GG*&?%,''$H&!+&'!'&?'$%,:?'!(!;$!'&?':*,):%*,.,%B!:=!;@B.:;:H,&!.:*G:*&;;&!U!5:))&?%!'&!
G;$.&*!+$?'!=?&!B.:=%&!'&?':*,&;;&!+&!;@&`GB*,&?.&!+@,))&*',:?!U!
!
8g4fdbh]g!]3a]RkF]!
4GG*:.>&!+&'!':.,$I,;,%B'!;,B&'!T!;$!G*$%,<=&!+&!;@$G?B&E!
F&!G$*%$H&!+&'!&`GB*,&?.&'!.:*G:*&;;&'E!
!
F]a!gdfh]Fa!
4GG*:.>&'! &%>?:;:H,<=&'! +&! ',%=$%,:?'! +@$G?B&J! .:)GB%,%,K&'! :=! ;=+,<=&'E! F$!
G*BG$*$%,:?!)&?%$;&J!;&!)$%B*,&;LE!
!
h3]!8g4fdbh]!gdabh]]!U!
8&=*'J!*,'<=&'J!+:=;&=*'LE!YI$*:%*$=)$%,')&'J!'A?.:G&'J!B+=.$%,:?!T!;$!'B.=*,%BJ!&%.EZ!
!
84g5Qhga!#@483]laf]a!!
f*$C&.%:,*&'!'G:*%,K&'J!%*$C&.%:,*&'!HB:H*$G>,<=&'J!%*$C&.%:,*&'!':.,$;&'L!
!
!



! -!

7777777777777777777777777777777!
!3/<0.03/2'<-'234902203/'
!
F&! *B'=)B' +&! +&=`! G$H&'! ),?,)=)! YD:*)$%! m:*+! :=! G+DZ! &?K,*:?! +&K*$! G*B'&?%&*!
;@:IC&%! +&! ;$! .:))=?,.$%,:?J! ;$! G*:I;B)$%,<=&J! ;&'! *BDB*&?.&'! %>B:*,<=&'! G*,?.,G$;&'!
BK&?%=&;;&'J! ;&! %AG&! +&! +:??B&'! $?$;A'B&'J! ;&'! G*,?.,G$=`! *B'=;%$%'J! ;&! G;$?! +&!
;@,?%&*K&?%,:?!&%!<=&;<=&'!*BDB*&?.&'!I,I;,:H*$G>,<=&'E!
d;!'&*$!$..:)G$H?BJ!&?!G*&),O*&!G$H&J!+&!*&?'&,H?&)&?%'!G*$%,<=&'!.:)G*&?$?%!(!?:)J!
$DD,;,$%,:?J!%B;BG>:?&J!$+*&''&'!G:'%$;&!&%!B;&.%*:?,<=&E!
!
8:=*!':=)&%%*&!K:%*&!G*:G:',%,:?J!&?K:A&X!':='!D:*)$%!B;&.%*:?,<=&!K:%*&!*B'=)B!$=`!
$+*&''&'! '=,K$?%&'!(! )$*AE'.>,**&*n=?,KW;:**$,?&ED*! o! I&*?$*+E$?+*,&=n=?,KW
;:**$,?&ED*J!!!
!
h?&! G=I;,.$%,:?! $=`! 8*&''&'! h?,K&*',%$,*&'! +&! 3$?.A! *B=?,*$! ;&'! )&,;;&=*&'!
.:?%*,I=%,:?'! T! .&! .:;;:<=&E! F&'! G*:G:',%,:?'! B.*,%&'! ?&! +&K*:?%! G$'! &`.B+&*! 21111!
',H?&'!&?K,*:?!&%!'&*:?%!T!&?K:A&*!$K$?%!;&!.:;;:<=&E!d.:?:H*$G>,&!;,I*&!+&!%:='!+*:,%'E!
!
7777777777777777777777777777777!
!>6-/<10-1'
!
#$%&!;,),%&!+&!G*:G:',%,:?!(!-!)$*'!01"2!
#$%&!+&!*&%:=*!+&'!$K,'!(!"p!)$*'!01"2!
#$%&!+&!+,DD=',:?!+=!G*:H*$))&!(!+BI=%!$K*,;!01"2!
!
!
77777777777777777777777777777777!
!3/.>=.2'-.'1-/2-0F/-9-/.2'=39B6@9-/.>01-2'
'
)$*AE'.>,**&*n=?,KW;:**$,?&ED*!
I&*?$*+E$?+*,&=n=?,KW;:**$,?&ED*!
)$*.E):*,&=`n=?,KW;:**$,?&ED*!
!
!
F,&=!+=!.:;;:<=&!(!9$.=;%B!+=!aG:*%J!21!*=&!+=![$*+,?!k:%$?,<=&J!/-q12!i,;;&*'W;O'W3$?.AJ!!
]?%*B&!;,I*&!G:=*!;&'!$=+,%&=*'!
8$*%,.,G$%,:?!$=!.:;;:<=&!(!H*$%=,%!
4.>$%! +&'! $.%&'!(! 01! &=*:'J! B+,%,:?'!8h3! Y8*&''&'!h?,K&*',%$,*&'! +&!3$?.AZJ! 5:;;&.%,:?!
P",(3J4$*$A,')-+)%$#"(!
!
!
!


