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Conférenciers :  
 

Julie Boiché (Université de Montpellier)  
« Les déterminants motivationnels de l'activité 
physique à des fins de santé : Une approche 

intégrative des facteurs socio-cognitifs, 
automatiques et de l'auto-régulation » 

 
Markus Gerber (Université de Bâle) 

« The role of physical activity in the prevention 
and treatment of burnout and other stress-

related diseases » 
 

Aymeric Guillot (Université Lyon 1) 
« Les multiples bénéfices de l’entraînement par 

imagerie motrice : fondements théoriques et 
validations expérimentales » 


